STOWARZYSZENIE
ODNOWA
Stowarzyszenie ,,0dNowa”

Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien
20-327 Lublin ul. Wronska 3D/81 tel. 600 914 332

Realizowane programy:

1. Urzad Miasta Putawy:

-Pozostate zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien. Nazwa wtasna programu:
,Loguj sie z glowg”. Realizowany od 02.01.2024 do 31.12.2024.

W ramach realizacji proponowanego zadania przedstawiamy program pomocy dla
os6b z problemem uzaleznienia od czynnosci tj. m.in, hazard, uzaleznienie od
internetu, komputera, zaburzenia odzywiania itp. pod nazwg wiasng "Loguj sie
z gtowq" planujemy zaspokajac potrzeby beneficjentéw realizujgc zajecia indywidualne
— poradnictwo terapeutyczne i prawne oraz doradztwo finansowe. Dzieki
przeprowadzeniu tych zajeé¢ zostang zrealizowane zaplanowane cele szczegdtowe
takie jak:

1. Zaprzestanie bgdz zmiana wzorcéw natogowego zachowania.

2. Poznanie i rozwiniecie kompetencji osobistych.

3. Poznanie faktéw i mitéw na temat uzaleznienia i wspétuzaleznienia.

4. Nabycie/zwiekszenie wiedzy na temat racjonalnego gospodarowania
finansami i przepiséw prawnych.

Wzmocnienie wiezi w rodzinie.

Nabycie/zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

oo

Proponowany przez na program: ,,Loguj sie z glowg” jest realizowany online.
Wybdr leczenia online moze by¢ skuteczng opcjg z kilku powodow:
- Dostepnosé:

Terapia online eliminuje bariere geograficzng, umozliwiajgc dostep do pomocy dla
0s06b z réznych lokalizacji. Osoby mieszkajgce w matych miejscowosciach lub
obszarach, gdzie specjalisci sg trudno dostepni, mogg skorzystaé z ustug online.

- Anonimowos¢ i prywatnosé:

W terapii online istnieje wieksza szansa na zachowanie anonimowosci. To moze
zniechecacé niektore osoby do korzystania z tradycyjnych form pomocy ze wzgledu
na obawy zwigzane ze zdradzeniem ich problemu uzaleznienia.

- Bezpieczenstwo:

Dla niektorych oséb, zwiaszcza tych z powaznym gtebszym problemem uzaleznienia
leczenie online moze by¢ bezpieczniejsze ze wzgledu na ograniczenie kontaktu z
potencjalnie szkodliwymi sytuacjami spotecznymi zwigzanymi z tradycyjnymi
spotkaniami.

- Dostepnos¢ wsparcia na zadanie:

Terapia online moze oferowac elastyczno$¢ czasowg, co jest wazne dla oséb, ktore
majg niewlasciwe harmonogramy lub trudnosci z dostosowaniem sie do tradycyjnych
form terapii.
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- Latwosé dostepu do zasobow:

Pacjenci mogg miec tatwy dostep do zasobow online, takich jak materiaty
edukacyjne, artykuty i narzedzia do samopomocy.

- Redukcja stygmatyzacji:

Osoby zmagajgce sie z uzaleznieniem czesto doswiadczajg silnej stigmy spoteczne;.
Terapia online moze poma&c w jej zminimalizowaniu.

Ogdlnym celem realizacji zadania jest zwiekszenie dostepnosci do réznych form
dziatan profilaktycznych promujgcych zdrowy styl zycia.

Prezentowany program pod nazwg "Loguj sie z gtowg" poprzez poradnictwo
terapeutyczne pomaga osobom z problemem uzaleznien behawioralnych, z drugiej
zas$ strony promuje dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznieh nakierowanej na
zdrowy styl zycia dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancow Miasta Putawy.

Dziatania kierowane sg do 0so6b i rodzin z problemem uzaleznieh behawioralnych tj.:
dzieci, mtodziezy i os6b dorostych, mieszkancow Putaw, kobiet i mezczyzn.

Zapraszamy do kontaktu pod numer telefonu:

600 914 332



